NUTRICION EN ACCION

> Densidad caldrica de diversos grupos de alimentos <

Verduras de hoja verde y
cruciferas

e 100 calorias

Verduras sin almidén XX

Frutas eeoeoee0e 300 calorias

Verduras con almidény deraiz e e e e e e e 08 500 calorias

Granos integrales ee0e0o00e 008 500 calorias

eoeeeo0e0e0e 60Ocalorias

eoeeeo0e0eee 800 calorias

eoeeo0eeeee 1000 calorias




